
Γιατί να επιλέξω 

                                ;        
Περιέχει 12g
πολυδεξτρόζης

Η πολυδεξτρόζη, που διατροφικά
συγκαταλέγεται στην κατηγορία των
διαλυτών φυτικών ινών, βελτιώνει τη
σύσταση των κοπράνων (πιο μαλακά
κόπρανα), μέσω της ικανότητας
συγκράτησης νερού και σχηματισμού
βακτηριακής κυτταρικής μάζας. 

Παράλληλα μειώνει σημαντικά τον
χρόνο εντερικής κένωσης και
ανακουφίζει από το κοιλιακό άλγος 
και το αίσθημα δυσφορίας.
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Οδηγεί στην παραγωγή
λιπαρών οξέων βραχείας
αλύσου (SCFA)

Η πολυδεξτρόζη υφίσταται βραδεία
ζύμωση με αποτέλεσμα να παράγονται
λιπαρά οξέα βραχείας αλύσου (SCFA),
τα οποία είναι εξαιρετικής σημασίας
για την βέλτιστη λειτουργία και τη
διατήρηση της ακεραιότητας του
βλεννογόνου του παχέος εντέρου.

Περιέχει
φρουκτο-ολιγοσακχαρίτες 

Οι φρουκτο-ολιγοσακχαρίτες
(πρεβιοτικές ίνες) πέπτονται μερικώς,
ευνοώντας την αύξηση των
ευεργετικών βακτηρίων στο έντερο
(Bifidobacteria, Lactobacillus), έναντι
των παθογόνων.

Η κατανάλωσή τους έχει συσχετιστεί
με μειωμένο κίνδυνο εντερικής
δυσβίωσης και ανάπτυξης καρκίνου
του παχέος εντέρου. [2]

Επίτευξη του στόχου των
διατροφικών συστάσεων

Οι διατροφικές συστάσεις για τους
ενήλικες προτείνουν την κατανάλωση 
25-30g φυτικών ινών ανά ημέρα ή 
10-13g/1000kcal ενεργειακής πρόσληψης
ανάλογα το φύλο και την ηλικία. 

Το Hyfiber περιέχει 12gr πολυδεξτρόζης
σε μόλις 30ml όγκου και χρησιμοποιείται
σε περιπτώσεις που απαιτείται συμπλή-
ρωση της συνήθους δίαιτας με διαλυτές
ίνες, στοχεύοντας στην ενίσχυση ή/και
διατήρηση της υγείας του εντέρου.


